Griine Bohnenpfanne mit Fisch

Zutaten:

700 g griine Bohnen, 1 Zwiebel, 2 EL Ol, 400 g Kabeljau, Seelach oder Rotbarsch, 200 g
Creme fraiche, 1-2 EL gekornten Senf, 1/2 Bund Thymian, Salz, Pfeffer

Die vorbereiteten Bohnen in 2-3 cm grofie Stucken und die Zwiebel in Wurfel
schneiden. Die Zwiebel in einer groRen Pfanne mit Ol glasig braten, dann die Boh-
nen zugeben und kurz mit dunsten. 150 ml Wasser und Salz zugeben und zugedeckt
ca. 10 min dunsten.

Creme fraiche, den kleingeschnittenen Thymian und Senf nach Bedarf zugeben,
mit Salz und Peffer wurzen. Auf kleiner Flamme dunsten.

Die Bohnen sollten jetzt gar sein und die Sof3e eine gute Konsistenz haben. Den
in Wurfel geschnittene Fisch zugeben und ca. 10 min mit geschlossenen Deckel
ziehen lassen. Nochmal abschmecken.

Zur Bohnenpfanne passen Kartoffeln oder Reis.
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